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КОМПЬЮТЕРНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ У ПОДРОСТКОВ
Интернет зависимость у подростков – довольно распространенная проблема в сегодняшнем мире и, как правило, являет собой один из двух видов: зависимость от социальных сетей или игровую зависимость.
ПРИЗНАКИ ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТИ У ПОДРОСТКОВ:
1. Потеря контроля над предметом зависимости, ребенок перестает контролировать себя и время нахождения перед компьютером.
2. «Доза» (то есть время нахождения за компьютером) постепенно увеличивается.
3. Преобладание «тоннельного» мышления. Все мысли только об игре или социальной сети и том, как побыстрее добраться до компьютера.
4. Отрицание наличия проблемы, категорический отказ от помощи.
5. Недовольство реальной жизнью, ощущение пустоты в реальном мире.
6. Проблемы с учебой.
7. Игнорирование близких, друзей, лиц противоположного пола, интерес концентрируется только на предмете зависимости.
8. Расстройства сна, кардинальное изменение режима.
9. Агрессия в случае недоступности предмета зависимости, невозможности «употребить».
Компьютерная зависимость у подростков проявляется так же, как и любой другой вид зависимости (наркомания, алкоголизм, игромания и т.д.) и избавиться от нее бывает так же трудно. Именно поэтому так важна профилактика зависимостей у подростков. 
Наиболее важный фактор – эмоциональная обстановка в семье и духовная связь между ее членами.  Взрослым необходимо, прежде всего, разговаривать со своими детьми! В том числе разговаривать о том, что:
-  в интернете и реальной жизни разница между правильным и неправильным одинакова;
-  в сети должны существовать  нормы и правила в общении с людьми, как и в реальной жизни;
-  правила хорошего тона действуют везде - даже в виртуальном мире;
 - в сети, как и в рекламе, далеко не все, что они читают и видят – правда. 
РЕБЯТА, ПОМНИТЕ!!! Вы можете столкнуться с опасностью в Интернете, а чтобы минимизировать этот риск – НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНЯТЬ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА:
 1. Использовать только разрешенные сайты (для этого можно установить специальную программу);
2. Не переходить по ссылкам, присланным им незнакомыми людьми по электронной почте или в социальных сетях;
3. Не давать личную информацию (номер телефона, адрес, место учебы и прогулок и т.д.);
4. В сети должны существовать такие - же нормы и правила в общении с людьми, как и в реальной жизни.
 Если эти правила станут для вас обычной нормой поведения в виртуальном пространстве – вы убережете себя от неприятностей. 
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